
 

 

 日に日に日没が早くなり、秋の深まりを感じる今日この頃、みなさんは 

どんなところで秋を感じますか？この季節はおいしい食材がたくさん出回 

る時期でもあります。旬のおいしい食材を使った料理を食べて寒い冬に備 

えましょう！ 

11 月は県産品愛用月間です。そして、13 日～19 日は「学校給食における地場産物使用推

進週間」です。家庭でも地場産物をたくさん使って郷土愛を深めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食における地場産物使用推進週間です！ 

  長崎県では、学校給食に地場産物を使う事で、新鮮かつ安全な食材を確保 

 するとともに、子ども達の郷土理解を深め、生産に関わる方や食への感謝の 

心を育むことを目的に６月と１１月に地場産物使用推進週間を設定しています。 

 

 

 

１４日の食育の日の献立は、調味料以外全て長崎県産を使った給食を計画しています。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

地場産物使用推進週間中は、１４日以外も五島産や長崎県産の食材をたくさん使った献立 

にしています。長崎県には、おいしい食材いっぱいありますね！ 

 

１７日の献立は今年の「全国学校給食甲子園」に応募した献立です。 

残念ながら今年は２次予選に進むことができませんでした。次年度また、 

がんばりたいと思います！！ 

ちなみに献立は ごはん ぶり大根 五島豚のごま汁 アーモンドあえ でした。 

味はバッチリの献立です。１７日を楽しみにしていたください。 

 

 
 

２０２３年１１月 
                     五島市立三井楽学校給食センター 

１１月の給食目標 

  よくかんで食べよう！ 

11 月の 

詳細献立は 

こちらから！ 

オール長崎県産給食!! 

ごはん      牛乳 

肉みそおでん  

いかとわかめの酢の物 

みかん 

「いい歯」とは？！食事をよくかんで食べることができる「歯」のとこです。 

虫歯のない丈夫な歯でよくかんで食事をすることで、体に良いことがいっぱいですよ。

一口３０回を意識してしっかり噛んで食べましょう！ 

１１月１３日～

１９日までは 

現代の食事はやわらかいものが多くあります。 

やわらかい食べ物でも、一口３０回を意識して 

かむことを意識しましょう。よくかむことで体に 

吸収されやすくなり、胃腸への負担も減ります。 

米は五島産の 

「なつほのか」です。 

いかは五島産 

わかめ・きゅうり・

ほうれん草は長崎

県産です。 

牛乳は佐世保の

ミラクルミルクから

届きます。 

豚肉とさつま揚げ、生揚げ、里

芋、じゃがいもは五島産。大

根、にんじんは長崎県産。 

こんにゃくは長崎市の工場で

加工されたものです。 

みかんは長崎県産です。 


